
上部消化管内視鏡検査を受けられる方へ

検査当日は予約時間の 15 分前までに来院してください。

□抗血栓薬(血液を固まりにくくするお薬)を服用中の方へ

・検査の数日前(薬により異なります)から休薬していただく場合があります。休薬の可否や機関

については処方医に確認してください。

・抗血栓薬の休薬ができず出血のリスクが高いと判断される場合は、生検での組織診断は行わず、

観察のみとさせていただくことがあります。

グラグラする歯がある方は、可能ならあらかじめ歯科受診を済ませておいてください。

検査前日の夜 9 時以降は食べないでください。検査１時間前までは、水やお茶は飲

んでも大丈夫です。コーヒー、ジュースなどはやめてください。）

・前日の食事は消化の良いものにしてください、アルコールは控えてください。

検査当日

・高血圧や不整脈のお薬のある方は、検査の 2 時間前に少量の水で飲んでください。

・胃薬や糖尿病治療薬は飲まないでください（インスリンは使用しないでください）。

（検査当日のお願い）

・鎮静薬の使用を希望される方は、ご自身での自動車・バイク・自転車の運転はしないでくださ

い。

検査後 30 分から 60 分程度クリニックで過ごしてもらいます。

・おなかを圧迫する服、ネイルアート、ハイヒールは避けてください。

・義歯や口紅は検査前にお取りください。

・検査後も、検査当日はアルコールを控えてください。

・検査後の注意点の詳細は、検査当日に説明します。

・検査予約時間に遅れる場合は、必ずご連絡ください。

・ネット予約またはかかりつけ医からの依頼による検査の場合は、抗血栓薬と糖尿病治療薬(イン

スリンを含む)の休薬に関しては処方医もしくはかかりつけ医に相談してください。

うえの内科・消化器内視鏡クリニック
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当日持ち物：お薬手帳、保健証、お

持ちなら当院の診察券、


